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Area della Prevenzione e Promozione della Salute

protocollo n. }h‘?‘){b /SPS/ APREV Al DIRETTORI GENERALI
fiferimento delle Aziende per i Servizi Sanitari
allegato _
Trieste, della Regicne Friuli Venezia Giulia
=2 060 2010 LORO SED
ep.c. dott.ssa Giuliana Marchi

Direzione centrale pianificazione territoriale,
autonomie locali e sicurezza

Servizio polizia locale, sicurezza urbana e territoriale
ed immigrazione irregolare e clandestina

P.O. Formazione Polizia Locale

Via Sabbadini, 31 - 33100 UDINE

e psichici dei volontari per la sicurezza di cui all'Allegato A del Regolamento emanato con
D.P.Reg. n. 3/2010, pubblicato sul B.U.R. della Regione Friuli Venezia Giulia n. 4 del 27
gennaio 2010, come modificato dal Regolamento emanato con D.P.Reg. n.157/2010"
pubblicato sul B.U.R. della Regione Friuli Venezia Giulia n. 29 del 21 luglio 2010.

Visto l'argomento si invita a curame la massima diffusione tra coloro che sono deputati
allaccertamento  dei requisiti psico-fisici degli aspiranti volontari, in particolare ai Dipartimenti di
Prevenzione e Medici di Medicina Generale.

Cordiali saluti.

il direttore di Area
dott. Roberto Ferri

Referente della pratica o deila comunicazione : Luana Sandrin - luana sandrin(Dregione fug.it



Linea guida
D.P.Reg. n. 3/2010, pubblicato sul B.U.R. della Regione Friuli Venezia Giulia n. 4 del 27 gennaio 2010,
come modificato dal Regolamento emanata con D.P.Reg. n. 157/2010, pubklicato sul B.U.R. della
Regione Friuli Venezia Giulia n. 29 del 21 luglio 2010.

| volontari devono essere in possesso dei seguenti requisiti fisici e psichici: buona salute fisica e mentale,
assenza di daltonismo, assenza di uso di stupefacenti, capacitd di espressione visiva, di udito e di olfatto
attestate da certificazione medica delle Aziende sanitarie locali, ovvero di medici convenzionati con il Servizio
sanitario nazionale, il cui costo pud essere successivamente rimborsato dallEnte utilizzatore”.

Quanto sopra indicato pud essere verificato utilizzando i seguenti criteri operativi e valutativi:

s buona salute fisica

- “Adeguata capacitd funzionale degli arti superiori e defla colonna vertebrale, raggiungibile, in caso di
minorazioni, senza I'adozione di mezzi protesici od ortesici.

- Assenza di alterazioni neurologiche che possano interferire con lo stato di vigitanza o che abbiano
ripercussion invalidanti di carattere motorio

* buona salute mentale e assenza di uso di stupefacenti:

- Assenza di disturbi mentali , di personalitd o comportamentali, in particolare non deve riscontrarsi
dipendenza da sostanze stupefacenti, psicotrope e da alcool. Costituisce altres causa di non idoneitd
I'assunzione anche occasionale di sostanze stupefacenti (test di laboratorio: es. urine) e 'abuso di alcoo! e/o
psicofarmai (certificato anamnestico del medico di medicina generale)

* capacita di espressione visiva e assenza di daltonismo:

- Visus complessivo non inferiore a 16/10 con acutezza visiva non inferiore @ 8/10 per l'occhio che vede
meglio, raggiungibile con lenti sferiche o cilindriche positive o negative, I'adozione di lenti a contatto o lenti a
contatto associate ad occhiali di qualsiasi valore diottrica.

- Per i monocoli {organici e funzionali) 'acutezza visiva deve essere di aimeno 8/10 raggiungibite anche con
correzione di lenti normali, lenti corneali o con f'uso di entrambe.
- senso cromatico normale alle tavole di Ishihara

- Campo visivo normale secondo | criteri in uso per la patente di guida; sufficiente visione notturng, senso
stereoscopico normale

* capacita di udito

- Capacita di percepire la voce ordinaria di conversazione, da ciascun erecchio, ad una distanza non inferiore
2 metri

s Capacita di olfatto
- Integritd def senso dell'offatto.

L'accertamento dei requisiti psico-fisici é effettuato dagli Uffici Sanitari delle Aziende per i Servizi Sanitari regionali
ovvero dai Medici di medicina generale convenzionati con if Servizio sanitario nazionale.



